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Driss Benzouine enseigne le yoga depuis 
1985. Formé auprès d'André Van Lysebeth 
et François Lorin {tradition de 
Krishnamacharya et Desikachar), il a aussi 
pratiqué le tantra yoga avec Swami 
Satyananda et le rebirth avec Ronald 
Fuchs. Son parcours l'a mené en Inde 

auprès de grands maîtres spirituels ainsi 
qu'auprès de maîtres soufis de Chypre et 
du Maroc. Son approche, mêlant Hatha 
Yoga, méditations soufies et 
développement personnel, s'est enrichie 
de l'accompagnement des femmes 
durant grossesse et naissance, qu'il a 
transmis pendant plus de 22 ans. 
Imprégné de Soufisme et de Tantra, il 
offre aujourd'hui un enseignement d'une 
grande richesse. 
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